Spastisches Syndrom

' Aufbaukurs (T): Coaching von Angehorigen von Patienten mit Spastischem Syndrom

o Lernziele und Methoden

o Strategien zum Umgang mit den Interaktionen von Patienten und Angehdrigen bei einer
Erkrankung mit spastischen Bewegungsstérungen basierend auf einem interdisziplinaren
Ansatz

o Indem Workshop geht es unter anderem um den Umgang mit eigenen Ressourcen. Was sind
meine ganz personlichen Kraftquellen? Wie finde ich sie und wie integriere ich sie auch in
einen vollen Terminkalender? Mitfiihlen oder abgrenzen — Kommunikationsstrategien, um
gesund zu bleiben. Umgang mit Konflikten — was kann ich tun?

o Uberblick iiber Ursachen und motorische und nichtmotorische Symptome (z.B. Plus- und
Minussymptome, Aphasie, Wesensveranderung auf der Kérperfunktionsebene und
Handlungsebene)

Durchleuchtung der Interaktionen zwischen den beteiligten Personen

Strategien zur Planung und Umsetzung der Bewaltigungswege (z.B. SMART, GAS)
Anwendung der Strategien im multidisziplindren Team

Dokumentation und Austausch der Strategien (z.B. SMART, GAS, Uberleitbogen,
Kommunikationskalender)

o praktische Ubungen (Entwicklung von interdisziplindren Therapieansatzen in Kleingruppen

anhand v. Fallbeispielen)

o Diskussion der Ergebnisse im Plenum und Lernerfolgskontrolle

o Feedbackrunde

o Zusammenfassung und Perspektive
e Zielgruppe

o Pflichtkurs fir Anwarter zum Fachtherapeuten Bewegungsstdrungen nach IAB-Konzept (FP-

IAB)

o arztliche und nichtarztliche Therapeuten

e Voraussetzungen
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o arztliche und nichtarztliche Therapeuten mit Abschluss oder in Ausbildung
o oder Nachweis des Ausbildungsstatus fur Anwarter zum Fachtherapeuten
Bewegungsstdrungen nach IAB-Konzept (FP-IAB)
o  Forthildungspunkte
o 13 nach Kriterien der Arztekammern Berlin und Hamburg sowie Registrierung beruflich
Pflegender (RbP)
e Kursdauer
o Ganztageskurs: 08:30 —18:00 Uhr (Prasenz des Kursleiters jeweils 30 Minuten vor bis 30
Minuten nach dem Kurs)
e Kursgebuhr
o 247€incl. MwSt. und Kursunterlagen, Getranke + Snack, Ermafigung 10% fiir IAB-Mitglieder
e \eranstaltungsort
o Asklepios Klinik Nord-Heidberg, Tangstedter Landstr. 400, 22417 Hamburg,
Haupthaus, 2. OG, Torzimmer
o Teilnehmerzahl
o 5-25 Personen
e Rahmen
o Vorstellungsrunde



o Lernerfolgskontrolle
o Evaluationsbogen
(@]
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