
Themenübergreifend

Spezialkurs (T): Gerätegestützte Physiotherapie nach Schlaganfall

 Lernziele und Methoden

o I. Gangrehabilitation

o Schlaganfall – Grundlagen des motorischen Lernens

o Einführung in die ICF
o Fallvorstellung (interdisziplinäre Zusammenarbeit / ICF-Kriterien)
o Assessments in der Gangrehabilitation: Skalen, GAS, Dokumentationsbögen z.B. IAB-

Überleitbogen
o Festlegung von Therapiezielen unter Berücksichtigung der SMART-Regeln
o Gangphasen /Ganganalyse
o Entwicklung von pathologischen Bewegungsmustern
o Ziel und Wirkweise von Hilfsmitteln
o Techniken traditioneller Gangschulen
o Wirkweisen und differenzierter Einsatz von Geräten zur Gangrehabilitation
o Praktischer Umgang und Selbsterfahrung mit Geräten zur Gangrehabilitation
o II. Rehabilitation der oberen Extremität
o Motorisches Lernen: Besonderheiten der oberen Extremität
o Fallvorstellung (Patientenbehandlung im interdisziplinären Team)
o Assessments (NHPT, B&B, Fugl-Meyer, Ashworth-Scala, Überleitbogen)
o Ziel und Wirkweise von Hilfsmitteln
o Wirkweisen und differenzierter Einsatz von Geräten
o Interdisziplinäre Therapieansätze (Fallbeispiele)
o praktische Übungen und Selbsterfahrung mit gerätegestützter Therapie
o III. Lernerfolgskontrolle 
o Diskussion der Ergebnisse im Plenum und Lernerfolgskontrolle
o Feedbackrunde
o Zusammenfassung und Perspektive

 Zielgruppe

o ärztliche und nichtärztliche Therapeuten

o Wahlkurs für Anwärter zum Fachtherapeuten Bewegungsstörungen nach IAB-Konzept (FP-IAB)

 Voraussetzungen

o ärztliche und nichtärztliche Therapeuten mit Abschluss oder in Ausbildung

o oder Nachweis des Ausbildungsstatus für Anwärter zum Fachtherapeuten 
Bewegungsstörungen nach IAB-Konzept (FP-IAB)

 Fortbildungspunkte

o 13 nach Kriterien der Ärztekammern Berlin und Hamburg sowie Registrierung
beruflich Pflegender (RbP)



 Kursdauer

o Ganztageskurs: 08:30 - 18:00 Uhr (Präsenz des Kursleiters jeweils 30 Minuten
vor bis 30 Minuten nach dem Kurs)

 Kursgebühr

o 247€ incl. MwSt. und Kursunterlagen, Getränke + Snack, Ermäßigung 10% für IAB-Mitglieder

 Veranstaltungsort

o Physiotherapeut Hellmuth & Thiel
Praxis für Sensomotorik und Rehabilitation, 
Lennéstr. 74-75, 14471 Potsdam

 Teilnehmerzahl

o 5-25 Personen

 Rahmen

o Vorstellungsrunde

o Lernerfolgskontrolle

o Evaluationsbogen

 Dozent

o Ullrich Thiel
Physiotherapeut Hellmuth & Thiel Praxis für Sensomotorik und Rehabilitation GmbH
Potsdam, Deutschland
info@hellmuth-thiel.de
www.hellmuth-thiel.de
IAB-Referent


