Themeniibergreifend

= Qualitditsmanagementkurs (T+L): Einfilhrung Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

* Lernziele und Methoden
o  Grundlagenwissen mit interdisziplindrem Ansatz bei evidenzbasierter Diagnostik, Planung und
Durchfiihrung der Therapie und Dokumentation mit praktischen Ubungen (Beriicksichtigung von
ICF-Kriterien mit Partizipation und Teilhabe, Korperfunktionsebene, Handlungsebene, SMART,
Nutzung von Skalen, GAS, Dokumentationsbdgen z.B. IAB-Uberleitbogen)
o  Therapiedokumentation
SMART, GAS, Bewegungsprotokolle, Uberleitbogen
o Praktische Ubungen
Entwicklung von interdisziplindren Therapieansatzen (Kleingruppen, Fallbeispiele)
o Diskussion der Ergebnisse im Plenum
o Lernerfolgskontrolle
o Feedbackrunde
o Zusammenfassung
* Zielgruppe
o Patienten, Angehdrige und medizinische Laien
o érztliche und nichtarztliche Therapeuten
o Wahlkurs fir Anwarter zum Fachtherapeuten Bewegungsstorungen nach IAB-Konzept (FP-

IAB)
* Voraussetzungen
o keine

*  Fortbildungspunkte
o 6 nach Kriterien der Arztekammern Berlin und Hamburg sowie Registrierung beruflich
Pflegender (RbP)
*  Kursdauer
o Abendkurs: 18:00 — 21:30 Uhr (Prasenz des Kursleiters jeweils 30 Minuten vor bis 30 Minuten
nach dem Kurs)
*  Kursgebuhr
o 95€incl. MwSt. und Kursunterlagen, Getrénke + Snack, ErméRigung 10% fir IAB-Mitglieder
* Veranstaltungsort
o Asklepios Klinik Nord-Heidberg, Tangstedter Landstr. 400, 22417 Hamburg, Haupthaus, 2. OG,
Torzimmer
* Teilnehmerzahl
o 5-25Personen
* Rahmen
o Vorstellungsrunde
o Lernerfolgskontrolle
o Evaluationsbogen
* Dozentin
o Annette Friedrich
Bachelor in Gesundheitsmanagement
Entspannungs- u. Stressmanagementtrainerin, Coach
InTakt-Gesundheit.de, Hamburg
IAB Referentin
e Termin
o Freitag, 13.01.2017



