
 

Bitte melden Sie sich bei Ihrer 

Gruppenleitung an: 

 

 
 

Rhein/Neckar, Karlsruhe und Mainz: 

Evelyn und Volker Kreiss 

0 721 / 75 18 24 

volker.kreiss@dysd.de 

 

 

Schwetzingen: 

Elke und Horst Roth 

0 72 65 / 493 715  

elke.roth@dysd.de 

 

 

Heilbronn: 

Susanne und Edwin Kerschbaum 

0 71 32 / 888 55 

susanne.kerschbaum@dysd.de 

 

 

 

Dystonie 

Selbsthilfegruppen  

Rhein/Neckar, Karlsruhe, 

Schwetzingen, Heilbronn, 

Mainz 
 

 

 

 

Wir laden ein am Samstag, 

26. Oktober 2019  

um 13.00 Uhr  

zu einem ganz besonderen 

Treffen 

 
(Anmeldung zwingend notwendig) 

 

Unsere Selbsthilfeorganisation 

Dystonie-und-Du e. V. 

Dystonie-und-Du e. V. kümmert sich bundesweit 

um Dystonie-Erkrankte und deren Angehörige. 

Dabei werden wir von unserem hochkarätigen 

Wissenschaftlichen Beirat aus verschiedenen 

Facharztrichtungen unterstützt und beraten. 
 

Allen Mitgliedern unserer Selbsthilfeorgani-

sation geben wir gerne kostenlose Tipps zu  

Sozialfragen, beispielsweise bei Fragen zum 

Grad der Behinderung (GdB), Erwerbsminde-

rungsrente (EMR), Schreiben von Wider-

sprüchen, etc.. 
 

Des Weiteren helfen wir auch bei der Vermitt-

lung eines Rechtsanwaltes oder Gutachters, 

der sich mit der Erkrankung Dystonie auskennt.  
 

Warum Mitglied werden? 
 

Wir sind wie eine große Familie von Betroffe-

nen und Angehörigen. Einmal im Jahr treffen 

wir uns zu einer Jahrestagung mit interessan-

ten Themen rund um die Dystonie mit  

hervorragenden Fachärzten und qualifizierten 

Referenten. Es finden jährlich Tagungen über 

die Tiefe Hirnstimulation (THS) mit kompeten-

ten Referenten statt. Die THS ist eine operative 

Behandlungsmöglichkeit bei Dystonie.  
 

Außerdem stehen wir in ständigem  

Kontakt zu verschiedenen Behörden  

des Gesundheitswesens. 



Workshop für Dystoniker mit der  

Physiotherapeutin  Gabriele  

Hupfeld aus  Bückeburg. Sie 

stellt uns die “Cross” Therapie 

vor.  

 

Sie behandelt Patienten mit  

Dystonie und/oder anderen    

Bewegungsstörungen.  

 

Es wird einen theoretischen und 

praktischen Teil geben. 

 

INFO und Anmeldung bei der je-

weiligen Gruppenleitung er-

wünscht.  

 

Veranstaltungsort: 

 

Diakonissenkrankenhaus 

Mannheim                                             

Speyerer Str. 91-93                                                         

68163 Mannheim  

 

Festsaal im 1. OG (ausgeschildert) 

 

Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.  

Wir würden uns über eine Spende 

am Eingang des Saales sehr freuen, 

da wir auch Saalmiete bezahlen 

müssen. 

 

Bitte melden Sie sich rechtzeitig an, 

da die Plätze begrenzt sind. 
 

 

 

Die Veranstaltung wird 

unterstützt von der                  

Techniker Krankenkasse   

 

SELBSTHILFE bedeutet: 

 

Sein Schicksal selbst in die Hand 

    nehmen 
 

  Erfahrungen sammeln 
 

    Leben lebenswert gestalten  
 

      Beraten lassen und Erfahrungen 

          weitergeben 
 

        Sich austauschen können mit  

           Gleichgesinnten 
 

          Teilhabe am Leben  
 

            Hilfestellungen anbieten, 

                aber auch Hilfe annehmen 
 

              Informationsfluss 
 

                Liebe das Leben 
 

                  Frohsinn -  

                     trotz Dystonie 
 

                    Einsamkeit macht  

                        krank  

Nicht einsam - 

sondern gemeinsam 


