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IAB AKADEMIE Ausgangspunkt:

Vielfalt von Bewegungsstörungen

Dystonie

Chorea

Tremor

Psychogene

Bewegungs-

störungen

Myoklonus

Spastik

Tics

Medikamente?

Parkinson-Syndrome

Behinderung?

Rente?

Versorgung?

Verlauf?

Diagnose?

Hilfsmittel?

Logopädie?

Physiotherapie?

Copingstrategien

Essen und Trinken bei Demenz



ZU IAB Akademie-Themen



Dystonie

Spastisches  

Syndrom

weitere Bewegungs-

störungen

Parkinson-

Syndrom

Laien

Therapeuten

Ganztagskurse

Halbtags-/Abendkurse

IAB AKADEMIE

Themenkreise und Besucher

themenüber-

greifende Kurse



➢Tourette Syndrom

➢Tiefe Hirnstimulation des Tremors

➢Hilfsmittel d. oberen Extremität

➢Anleitung pflegender Angehöriger im Alltag

Dystonie

weitere Bewegungs-

störungen

Parkinson-

Syndrom

➢Einführung Feldenkrais©

➢PäPKi©-Konzept

➢Gesundheit der Therapeuten

IAB AKADEMIE

Themenkreise und Beispiele

➢Ergotherapie d. aktionsinduzierten Dystonie

➢Leben mit generalisierter Dystonie 

➢Umgang mit an Parkinson

erkrankten Angehörigen

➢Essen und Trinken bei Demenz

Spastisches  

Syndrom

themenüber-

greifende Kurse



ZU IAB Akademie-Kursen



Weiterbildung zum

Fachtherapeuten für

Bewegungsstörungen

nach IAB-Konzept

Spezielle Einzelkurse

für Therapeuten

Spezielle Einzelkurse für 

Patienten, Angehörige und 

andere medizinischen Laien

Weiterbildungsbausteine

zur interdisziplinären

Therapie von Bewegungs-

störungen



IAB AKADEMIE: Details

www.iabnetz.de

neue patentierte Ausbildung



IAB AKADEMIE: Details

www.iabnetz.de

12 Weiterbildungsbausteine



ZU IAB Akademie-Standards



„International Classification of

Functioning, Disability and Health“ /

„Internationale Klassifikation der

Funktionsfähigkeit, Behinderung und Gesundheit“

Gesundheitsdomäne

❖Körperfunktionen und Körperstrukturen

❖ Aktivitäten und Partizipation (Teilhabe)

IAB AKADEMIE

Behandlungsplanung nach ICF-Kriterien



IAB AKADEMIE

Behandlungsziele SMART

S = specific: spezifisch

M = measurable: messbar

A = achievable: erreichbar

R = relevant: relevant

T = timed: zeitlich festgelegt



IAB AKADEMIE

Behandlungsplanung

Therapie-Evaluierung/Optimierung

Definition GOAL ATTAINMENT SCALE 

Goal Attainment Scale 

(Zielerreichungsskala)

5-Punkte-Skala

-2 = schlechter geworden

-1 = gleich geblieben 

0 = Ziel erreicht 

+1 = besser als erwartet 

+2 = viel besser als erwartet



Nutzung des Überleitbogens

zur Erleichterung des 

Informationsflusses über

behandelte Patienten unter den

involvierten Therapeuten
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Informationsaustausch

Überleitbogen



ZU IAB Akademie-Zertifikaten



bisher

❖ Weiterbildung Hamburg e.V.©

❖ Fortbildungsakademie der Ärztekammer Hamburg und Berlin

❖ Freiwillige Registrierung für beruflich Pflegende© (RbP)

im Aufbau

❖ ISO 29990©

❖ KWB-Weiterbildungs-Baustein nach Hamburger Standards

❖ Zentrale Prüfstelle Prävention, Pflegekasse, 

Landesbegabtenförderung….

IAB AKADEMIE

Zertifizierungen



ZU IAB Akademie-Standorten



❖Berlin

Alexianer St. Joseph-Krankenhaus Berlin Weißensee

Gartenstr. 1

13088 Berlin
❖Hamburg

Asklepios Klinik Nord-Heidberg

Tangstedter Landstr. 400

22417 Hamburg

IAB AKADEMIE

Unsere Standorte



übrigens…

❖als Fachtherapeut haben Sie die Zeichen der Zeit als erster 

erkannt

❖neueste politische Bestrebungen fördern ausdrücklich eine 

Qualifizierung  der nicht-ärztlichen Therapeuten

❖ Ihre Chance: als Fachtherapeut profitieren Sie von der 

angestrebten Aufwertung Ihres Faches

❖ im Ausland ist die Qualifizierung bereits in vollem Gange

❖dort waren weitreichende Veränderungen die Folge

außerdem:

❖ohne eine Evaluierung Ihrer Leistungen wird in der Zukunft keine

Kostenerstattung mehr stattfinden

❖die Ausbildung liefert Ihnen diese Qualifizierung und gibt Ihnen 

das Know How und die Instrumente zur Qualitätssicherung





Dr. Fereshte Adib

@: info@iabnetz.de

F: +49 03212 3234363

IAB - Interdisziplinärer Arbeitskreis Bewegungsstörungen


