
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Positionsunterstützung 
Ein Praxisbuch für die generalistische Pflege 
 
Uwe Wagner / Anke Püttjer 

Aus der Praxis für die Praxis 

 

Dieses Buch zeigt Ihnen praxisnah, wie Sie Pflegetechniken zur 

Positionierung bei Patienten und Patientinnen sowie Pflegebedürftigen, die 

als "bettlägerig" oder hochgradig immobil gelten, gesundheitsfördernd 

einsetzen können. So unterstützen die vorgestellten Techniken bei 

Maßnahmen zur Dekubitus- und Kontrakturenprophylaxe, beim 

Kinaesthetics Infant Handling und bei Bariatric Care. 

 

Beginnend mit Grundlagen wie zum Kinaesthetics-Konzept und zur 

Dekubitusprophylaxe, kommt dieses Buch ganz schnell „zur Sache“: In 

erläuterten Fotoserien und Videos aus seiner Pflegepraxis verdeutlicht der 

Autor, wie die richtige Positionierung die eigenständige Beweglichkeit 

bestmöglich fördert. Auch Intensivpflegende erhalten wertvolle Tipps für die 

Positionierung Schwerstkranker.  

• Bewegung und Positionswechsel: Erfahren Sie, wie Sie durch 

gezielte Bewegungen und Positionswechsel die Pflege optimieren 

und die Gesundheit Ihrer Patientinnen und Patienten fördern 

können. 

• Sinnvolle Hilfsmittel: Lernen Sie den effektiven Einsatz von 

Hilfsmitteln kennen, die Ihnen die Pflege von kleinen bis großen 

Patienten erleichtern. 

• Anschauliche Videos und Fotoserien: Das Buch enthält 

anschauliche Videos, die die im Buch beschriebenen 

Positionierungen und Hilfsmittel visualisieren. Ergänzt durch 

detaillierte Fotoserien aus der Pflegepraxis. 

 

Neu in der 3. vollständig überarbeiteten Auflage:  

• Generalistische Ausbildungsinhalte 

• Über 20 Videos zur Positionierung, Hilfsmitteln und Fallbeispiele 

• Bariatric Care: Positionierung und Hilfsmittel in der Pflege von 

übergewichtigen Patienten 

• Kinaesthetics Infant Handling - Positionierung in der Pädiatrie von 

Intensivstation bis zum häuslichen Umfeld 

 

Das Buch eignet sich für: 

Pflegefachpersonen in der Ausbildung, Pflegefachpersonen in der 

häuslichen und klinischen Pflege 

3. Auflage geplant für: 19.11.2024. 

Ca. 188 Seiten, 196 farb. Abb., 3 s/w 

Abb., Kartoniert 
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