
IL SALOTTO
DE “IL CENTRO”

NEW!

uno spazio sicuro per conoscere,
ascoltare e condividere

Entrata a offerta libera

Una domenica al mese dalle ore 15:00
 Presso “Il Centro” in Ansbacher Strasse 45, 

10777 Berlino

Evento tenuto in lingua italiana



2 8 . 0 9 . 2 5  

A l l a  s co p erta  d e l
m i c ro b i o ta  umano :  i l

no stro  un i v er so
i nv i s i b i l e  

0 9 . 1 1 . 2 5  

Affrontare  l a
s e para z i on e  tra  l e g g i
e d  emoz i on i ,  p e r  i l

b en e  d e i  f i g l i

3 0 . 1 1 . 2 5

tumore  a l  s eno  e
t erap i e  onco lo g i c h e

i nt e grat e

1 8 . 0 1 . 2 6

 F er i t e  i nv i s i b i l i :
c omprend er e  ans i a  e
trauma p er  r i t rovare

e qu i l i b r i o

PROGRAMMA
2 2 . 0 2 . 2 6

L i b e ra  d i  s c e g l i e r e :
d onne ,  f i nanza  e

autonom i a

2 2 . 0 3 . 2 6

D e pr e s s i on e  po st -
partum

1 9 . 0 4 .

N utr i r e  l ' e q u i l i b r i o :
c on sap evo l e z za  a

tavo la  e  n e l l a  v i ta  

3 1 . 0 5 .

C uor i  i n  Att e sa :
A ffrontare

l ’ i n f ert i l i t a ’  con  Cura
e  A s co l to



C i  s o n o  t e m i  c h e  c i  t o c c a n o ,  c i  i n t e r e s s a n o  o
c i  c o l g o n o  d i  s o r p r e s a  e  p e r  i  q u a l i  n o n  è

s e m p r e  f a c i l e  t r o v a r e  i n t e r l o c u t r i c i  o
i n t e r l o c u t o r i .

U n  p r o b l e m a  c h e  s e m b r a  i n s o r m o n t a b i l e  i n
u n a  l i n g u a  c h e  n o n  è  l a  n o s t r a ,  u n a  m a l a t t i a

d i  c u i  n o n  a v e v a m o  m a i  s e n t i t o  p a r l a r e  o
c h e  p e n s a v a m o  n o n  p o t e s s e  m a i  r i g u a r d a r c i ,
u n a  s i t u a z i o n e  d e l i c a t a  n e l l a  q u a l e  n o n  s i  s a

a  c h i  c h i e d e r e  a i u t o .  O  s e m p l i c e m e n t e  u n
t e m a  s c o n o s c i u t o  c h e  h a  d e s t a t o  l a  n o s t r a

c u r i o s i t à .  

I l  s a l o t t o  v u o l e  e s s e r e  u n o  s p a z i o  p r o t e t t o
d o v e  a s c o l t a r e  e / o  c o n d i v i d e r e  i n  p i e n a

l i b e r t à  e s p e r i e n z e ,  r i f l e s s i o n i  e  d o m a n d e .  

L a  r e l a t r i c e  o  i l  r e l a t o r e  d a r à  u n  b r e v e
i n p u t  e  s p u n t i  d i  d i s c u s s i o n e  p e r  p o i

l a s c i a r e  s p a z i o  a d  u n  c o n f r o n t o  d i  g r u p p o .
L o  s c a m b i o  s a r à  m o d e r a t o  p e r  f a r s ì  c h e  l a
c o m u n i c a z i o n e  s i  s v o l g a  c o n  d i s p o n i b i l i t á  e

r i s p e t t o .  

Per info e contatti:
ilcentroberlin@gmail.com


