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Du bist nicht allein!

Ubermafdiger psychologischer
Stress kann den Ausbruch
einer idiopathischen zervikalen
Dystonie auslésen

Frage: Herr Professor Dressler, Sie haben gerade
eine Studie iiber iibermédBigen Stress als Ausloser
fiir zervikale Dystonien abgeschlossen. Was ist der
Hintergrund?

Dressler: Die idiopathische zervikale Dystonie ist
die bei weitem haufigste Form der Dystonie. Idiopa-
thisch bedeutet, dass es nur eine zervikale Dystonie
gibt und dass sie ohne erkennbare Ursache auftritt.
Die Genetik scheint eine wichtige Rolle zu spielen,
da eine Reihe von Gendefekten identifiziert wurden
und die Erkrankung typischerweise in Familien auf-
tritt. Wenn jedoch Gendefekte identifiziert werden,
entwickeln nur wenige Prozent der Gendefekttriger
tatsdchlich die Krankheit. Dies bedeutet, dass es zu-
séatzliche Faktoren geben muss, die die Manifestati-
on der Gendefekte auslosen. Diese Faktoren werden
als epigenetische Faktoren bezeichnet.

Frage: Was wissen wir liber diese epigenetischen
Faktoren?

Dressler: Sehr wenig. Seit den ersten Beschreibun-
gen der zervikalen Dystonie wird Stress in diese
Spekulationen miteinbezogen. Die meisten dieser
Berichte sind jedoch anekdotischer Natur. Es gibt
praktisch keine verdffentlichten Berichte. Genau
das wollten wir dndern.

Frage: Was haben Sie untersucht?

Dressler: Wir haben 100 aufeinanderfolgende Pati-
enten mit idiopathischer zervikaler Dystonie aus
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unseren Ambulanzen gesammelt und den natiirli-
chen Verlauf ihrer Krankheit untersucht. Bei 13 die-
ser Patienten stellten wir fest, dass iiberméBiger
psychischer Stress dem Auftreten der zervikalen
Dystonie vorausging.

Frage: Wie wurde dieser iiberméfBige psychische
Stress definiert?

Dressler: Er wurde definiert als der schlimmste
Stress, den die Patienten jemals vor und nach dem
Auftreten ihrer zervikalen Dystonie erlebt haben.
Frage: Konnen Sie Beispiele fiir diese Stress-Situa-
tionen nennen?

Dressler: Es gab Partnerkonflikte, einschlieBlich
Scheidung, Trennung und héuslicher Gewalt. Es
gab besondere familidre Belastungen, Rechtsstrei-
tigkeiten und Migration. Bei einigen Patienten
kamen sogar mehrere dieser Faktoren zusammen.
Frage: Wie hingen zervikale Dystonie und Stress
zusammen?

Dressler: Die zervikale Dystonie begann 8.3+3.9
Monate (Mittelwert=Standardabweichung) nach
dem Auftreten der Stress-Situation.

Frage: War die zervikale Dystonie bei diesen Patien-
ten in irgendeiner Form einzigartig oder besonders?
Dressler: Das klinische Bild dieser zervikalen Dys-
tonie war nicht von einer idiopathischen zervikalen
Dystonie ohne psychische Belastung zu unterschei-
den. Allerdings war der Verlauf sehr unterschied-
lich: Bei 85% unserer Patienten setzte die zervikale
Dystonie sehr schnell ein. Es dauerte nur 5.8+4.4
Wochen, bis die zervikale Dystonie ihren maxima-
len Schweregrad erreichte. Normalerweise dauert
dies mehrere Jahre. 2.7+0.8 Jahre nach Ausbruch
der Krankheit begann die Remission. Schlielich
ging der Schweregrad der Erkrankung auf 54.5+£35.3
% des maximalen Schweregrads zuriick. Auch dies
war ein grofler Unterschied zur idiopathischen zer-
vikalen Dystonie ohne psychische Belastung, bei
der Remissionen sehr selten und nur gering sind.
Kurz gesagt, die zervikale Dystonie mit psychi-
schem Stress hat einen sehr schnellen Beginn und
eine ungewohnlich gute Chance auf Remission.
Frage: Warum sind Thre Erkenntnisse so wichtig?
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Dressler: Wir haben zum ersten Mal eine relativ
grofle Zahl von Patienten mit idiopathischer zervi-
kaler Dystonie detailliert beschrieben, bei denen
psychischer Stress der Ausloser fiir die Manifestati-
on zu sein scheint. Damit kénnen wir nun drei
Haupttypen von Wechselwirkungen zwischen Stress
und Dystonie unterscheiden:
1) Stress kann ein Ausloser fiir die Manifestation
der Dystonie sein.
2) Stress kann den Schweregrad einer bestehenden
Dystonie modulieren.
3) Stress kann eine psychogene Dystonie verursachen.
Frage: Irgendwelche Warnungen?
Dressler: Alles, was wir bisher gesagt haben, be-
zieht sich auf die idiopathische Dystonie. Die psy-
chogene oder funktionelle Dystonie ist eine vollig
andere Erkrankung. Psychische Belastungen kon-
nen zwar eine wichtige Rolle bei der Entstehung
von Dystonien spielen: Bei der iiberwiegenden
Mehrheit der Patienten ist die Dystonie nicht psy-
chogen bedingt.
Frage: Welches sind die Mechanismen, die Stress
und idiopathische Dystonie miteinander verbinden?
Dressler: Dies ist weitgehend unbekannt. In der
Literatur werden einige modgliche Mechanismen
vorgeschlagen, aber sie sind sehr vage.
Frage: Streng genommen bezog sich Thre Studie
nur auf zervikale Dystonien. Glauben Sie, dass Ihre
Ergebnisse auch fiir andere Formen der Dystonie
gelten?
Dressler: Sie haben vollig Recht. Es miissten auch
andere Formen der idiopathischen Dystonie unter-
sucht werden, bevor wir endgiiltige Aussagen ma-
chen konnen. Es wire jedoch plausibel, dass so
grundlegende Mechanismen, wie sie hier beschrie-
ben wurden, auch fiir andere Formen der Dystonie
giiltig sein konnten.
Frage: Bislang haben Sie nur Patienten mit massi-
vem psychischen Stress untersucht. Konnten die
gleichen Mechanismen erkldren, warum milderer
Stress die Dystonie moduliert?
Dressler: Es wire nicht iiberraschend, wenn die
gleichen Mechanismen fiir die dystoniemodulieren-
den Effekte von milderem Stress verantwortlich
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Du bist nicht allein!

wiren. Dies konnte weitreichende Auswirkungen
auf therapeutische Uberlegungen haben.

Frage: Wie sieht der Ausblick aus?

Dressler: Wenn wir die Epigenetik und die beteilig-
ten Mechanismen verstehen, konnen wir vielleicht
eingreifen. Dies konnte zu priventiven Therapien
fiir idiopathische Dystonien bei Risikopatienten
fiihren. Selbst bei Patienten, bei denen sich idiopa-
thische Dystonien bereits manifestiert haben, konn-
ten wir durch Modulation dieser Mechanismen den

Schweregrad der Erkrankung verringern. Dies wire
die erste kausale Therapie. Beides wiren grof3e

Durchbriiche.

DIE ORIGINALPUBLIKATION LAUTET:

Dressler D, Kopp B, Pan L, Adib Soberi F (in press)
Excessive Psychological Stress Preceding the Onset of
Idiopathic Cervical Dystonia. J Neural Transm

(Q"'-'\ Neuro+her'apeu+=innen
—e/ Osterreich

Dr. Martina Hinek-Hagel

ei den “Neurotherapeut:innen Osterreich”

(NTO) handelt es sich um einen gemein-

niitzigen Verein (ZVR-Zahl 1592525307),
welcher sdmtliche neurotherapeutische Berufs-
gruppen nicht nur im klinischen Bereich,
sondern auch in der Freiberuflichkeit vernetzt
und interdisziplindren Austausch fordert.

Ebenso bildet die NTO eine Plattform fiir
Betroffene und  Angehorige, um  nach
Therapeut:innen in der Néhe zu suchen unter
www.neurotherapeutinnen.at. Die Suche ist
sowohl nach regionalen als auch fachlichen
Kriterien mdglich. Man kann z.B. auch nach
Therapeut:innen suchen, die Erfahrung mit
BoNT-Behandlungen haben.

Dies ermoglicht es dem Verein, einen Beitrag
zur Optimierung der Patient:innenversorgung
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in Osterreich zu leisten und Versorgungsliicken
insbesondere im extramuralen Bereich zu
schlieBen.

Weiters wird multidisziplindres Fachwissen im
Zuge von kostenlosen Webinaren fiir das gesamte
Netzwerk zur Verfiigung gestellt. Diese Webinare
werden einmal im Quartal angeboten.

Bei der NTO handelt es sich um ein unabhingi-
ges Netzwerk, das fiir alle Mitglieder kostenlos
zugénglich ist. Unterstiitzt wird der Verein
durch private Spenden sowie Spenden von Unter-
nehmen des Gesundheitssektors. Mitglieder des
Vereins konnen alle neurologisch arbeitenden
Physiotherapeut:innen, Ergotherapeut:innen, Logo-
pad:innen, Orthoptist:innen sowie Neuropsycho-
log:innen werden.
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Am besten wenden Sie sich bitte mit Ihren Fragen, Anliegen, Wiinschen aus ganz Osterreich an das

ODG-Kontakt-Handy
0664/25 35 145

das derzeit von Herrn Fritz Kasal betreut wird.

So erreichen Sie uns und wir Sie am schnellsten!

DYSTONIE-Selbsthilfe-Gruppen und Kontaktstellen in Osterreich:

Sofern keine konkreten Termine fiir Selbsthilfegruppen-Treffen angegeben werden,
kontaktieren Sie bitte die genannten Ansprechpersonen!

DYSTONIE-Selbsthilfe-Gruppe und Kontaktstelle:
NO-Siid / Bucklige Welt und Wechselgebiet
Leitung und Auskunft:

Elisabeth FUCHS, Tel.: 0680 443 54 91 (19 — 22h),
E-Mail fuchs.warth@gmx.at

DYSTONIE-Selbsthilfe-Gruppe LINZ / 00

Leitung und Auskunft:

Franz WEIDLINGER, Tel.: 0680 134 20 59

E-Mail: franz.weidlinger@gmx.at

Treffen jeden 1. Freitag im Monat um 17.00 Uhr,
ausgenommen sind die Monate Janner, Juli und August,
in den Dornacher Stub’n (Restaurant im Volkshaus
Dornach-Auhof), Niedermayrweg 7 in 4030 Linz-Dornach
Bitte um vorherige telefonische Anfrage,

ob die Termine stattfinden.

DYSTONIE-Selbsthilfe-Gruppe SALZBURG

Leitung und Auskunft:

Mag. Gabriele HUBER, Tel.: +43 (0)650 9211079
Sabine EMEDER, Tel.: +43 (0)650 4709644
dystonie.salzburg@aon.at

Treffen auf Anfrage im Wohnquartier Rosa Zukunft

Gemeinschaftssaal, Rosa-Hofmann-StraBe 6A, 5020 Salzburg.

In Taxham > Autobahnabfahrt Siezenheim oder Taxham
Bushaltestelle Noppingergasse (Bus 1, 9, 28)
Parkplatze vorhanden, barrierefrei.

DYSTONIE-Selbsthilfe-Gruppe OSTTIROL

Kontakt: Aloisia WEGER, 9781 Oberdrauburg, Simmerlach 94,
Telefon: 0699/813 69 029

E-Mail: selbsthilfe-osttirol@kh-lienz.at

DYSTONIE-Selbsthilfe-Gruppe GRAZ und Umgebung / Steiermark
Leitung und Auskunft:

Renate WURZINGER, Tel.: 0664 385 89 70 (ab 18.00 Uhr)

E-Mail: renatewurzinger@gmx.at

Treffen im Jahr 2026 am Freitag den 20.2., 17.4., 19.6. und 16.10.
Jeweils ab 15 Uhr, im Gasthaus Kirchenwirt , Das Spari”,
Raiffeisenstrasse 13, 8141 Premstatten. Bitte um vorherige
telefonische Anfrage, ob die Termine stattfinden.

Wiener DYSTONIE-Nachmittags-Selbsthilfe-Gruppe

Auskunft und Leitung: ODG-Obmann Friedrich KASAL

0664 25 35 145 (ODG-Kontakt-Handy)

Medizinisches Selbsthilfezentrum Wien “Martha Frithwirt”
Obere AugartenstraBe 26 — 28, im Clubraum, 1. Stock (Aufzug!)
jeweils ab 14 h.

Wiener DYSTONIE-Abend-Selbsthilfe-Gruppe,

diese soll auch Berufstatigen ein Selbsthilfe-Treffen ermdglichen.
Auskunft und Leitung: ODG-Obmann Friedrich KASAL
AnschlieBend an die Nachmittags-SHG im Clubraum,

bitte um telefonische Anmeldung!

0664 25 35 145 (ODG-Kontakt-Handy)

Im Jahr 2026 ist der Clubraum im Medizinischen
Selbsthilfezentrum “Martha Friihwirt” fiir unsere
Selbsthilfe-Gruppe an folgenden Terminen reserviert:
22.1.,5.2,5.3.,16.4, 18.6., 3.9, 15.10.,5.11., 17.12.

Das Treffen am 21.5. findet im Festsaal statt.

Gefordert aus den Mitteln
der Sozialversicherung

DU BIST NICHT ALLEIN
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